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LO PRINCIPAL...




1835

Peacock, Hilton y Paget:
encuentran larva
enquistada en autopsias.
Richard Owen: describe y
nombra las larvas

enquistadas, #=m, Richard Owen
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Década 1860 d Qebre von den Tridinen,

Leuckart y Virchow: Ciclo [ e

Ned Birdhow, o o

de vida del parasito, datos
epidemiologicos y
diagnostico clinico.
Friedich von Zenker:
descubridor de las formas
intestinales.

Rudolf Virchow

Portada de un articulo de revisién de
Rudolf Virchow
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Curiosidades

® En 2007 en Espaiia > 7 brotes con 133 afectados. Brotes

B cn el ambito familiar y de caracter local, origen carne de
jabali.

bﬁ:{

CATALUNA

Fallece uno de los cinco afectados por comer jabali
El aumento de triquinosis en los jabalies dispara las con triquinosis
alarmas

® Esta parasitosis es poco frecuente en Africa, y casi no
existe en algunos paises de Oriente Medio, de Asia e islas
del Pacifico, lo cual esta directamente relacionado con las
practicas religiosas que prohiben la ingestion de carne de
cerdo.

e Artico: se ha encontrado la especie Trichinella nativa en

lobos, osos, morsas y focas, adaptada a esos lugares gracias

| a su resistencia a la congelacion. Se han descrito epidemias
| en poblaciones humanas de la zona por consumo.




Triguinosis (triguinelosis o triquiniasis):

https://www.trichinella.org/p

arenteral-phase-1/

Enfermedad parasitaria producida por presencia de larvas de
un nematodo (gusano redondo intestinal) del género
Trichinella

Origen: consumo de carne o productos carnicos crudos o
insuficientemente cocinados de especies de animales
infestadas por este parasito.

El parasito adulto se localiza en el intestino delgado de
mamiferos, aves o reptiles, pero las larvas se diseminan a
través del torrente sanguineo y se enquistan en la
musculatura esquelética.

Espaifa: descrito en carnes de cerdo, jabali o caballo.



Importancia

e Riesgos para la salud de la persona

La importancia de la triquinosis deriva exclusivamente de la
amenaza que supone para la salud del hombre.

Aunque suele ser una enfermedad benigna en el hombre,
algunas personas deben ser hospitalizadas. La mortalidad
suele ser inferior al 1 %, aunque puede llegar hasta el 40 %
si no se diagnostica y se trata rapidamente.

* Perjuicios socioecondmicos.

Los productores se veran obligados a faenar todos sus
anlma[es para que sean analizados, y si tienen triquinosis
deberan ser destruidos.




Distribucién geografica

* Existen diferentes especies (Trichinella britovi, Trichinella
pseudospiralis, Trichinella nelsoni, Trichinella nativa, etc.)

www.ksu.edu/.../ 625tutorials/Trichinella03.html
Trichinella spiralis es el miembro mas comun del género ( )y
es la causa principal de la triquinosis en animales domésticos.



Reservorios

* Principales reservorios: animales domeésticos y animales salvajes,
especialmente los carnivoros (consumidores de carne) vy
omnivoros (que comen tanto carne como plantas), pudiendo
encontrarse en animales como el cerdo, el jabali, el oso, el zorro, el
perro, el gato, la rata, el caballo, el lobo, la hiena, el chacal, |la
morsa, el cocodrilo, el leopardo, el ledn, las aves, etc.

* Es una zoonosis y es una enfermedad de declaracion obligatoria.
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Contagio

En los animales
» Especies depredadoras: al ingerir presas infectadas.
* Especies que no son depredadoras obligadas (como el cerdo):

al consumir

e Ratas infectadas (habitos de canibalismo) en cerdos criados en malas condiciones higiénicas.

e Alimentacion en basurales, consumo de cadaveres. Un mismo animal puede actuar como
hospedador definitivo (alberga la larva adulta en el intestino) u hospedador intermediario
(alberga la larva en la musculatura).

En el hombre

* Consumo de carne o productos carnicos crudos o poco cocinados de animales infectados, con
larvas viables. Principalmente de jabalis y cerdos.

* Productos alimentarios implicados: Productos carnicos curados (jamén), embutidos crudos
curados, derivados carnicos mal cocinados...




A\ = Infectante
A\ = Diagnéstica

BAFEN  HEALTHIER + PEOPFLE"

https://www.cdc.gov/dpdx/trichinellosis/index.html




Patogenia

Una vez ingerida carne infectada, los jugos gastricos
destruyen los quistes de Trichinella y quedan libres las larvas.

Las larvas crecen rapidamente y en 2 o 3 dias llegan al
estadio de adultos ya diferenciados sexualmente. Se produce
la fecundacion en el intestino delgado del animal. Tras ello,
los machos mueren y se expulsan al exterior por las heces.

Las hembras atraviesan la pared intestinal y se localizan en el
interior de su mucosa. Los huevos maduran en el abdomen
de las hembras y al cabo de 5 o 6 dias empiezan a eliminar
una gran cantidad de larvas vivas, durante un mes
aproximadamente.

Muchas larvas son expulsadas al exterior, pero una cantidad
importante atraviesa la mucosa intestinal y se reparte por
todo el cuerpo por via linfatica o sanguinea.

Las larvas se localizan fundamentalmente en los musculos
estriados de mayor actividad y superior concentracion de
oxigeno (pilares del diafragma, corazodn, lengua, maseteros,
abdominales, intercostales, biceps, cuddriceps, etc.).
También pueden afectar a pulmones y cerebro.

Las larvas toman forma de espiral en los musculos y se
encapsulan, formando un quiste con una o varias larvas
(pueden sobrevivir de 5 a 10 anos). Con el tiempo, se iniciara
un proceso de calcificacion. El ciclo se completa cuando se
consume esta carne que contiene los quistes.

Adult female Adult male

, Larvae are ingested in raw
{ | or undercooked meats

Normal (red) and
caicified Nurse
cell-larvae
complexes Larvae are (eleased from
Nurse cells in stomach
Nurse cell-larva . 4 Larvae enter
complex formed = small intestine

PATHOLOGY
’ o
=

Heart failure CNS damage

http://www.trichinella.org




Sintomas

* Periodo de incubacion (desde que la larva entra en el
organismo hasta que aparece la enfermedad): 10 dias.

* La infeccion puede durar de 10 dias a un mes.

CERDOS:

Generalmente no hay manifestaciones clinicas. Si la ingesta de
parasitos es muy importante aparece diarrea, fiebre, pérdida del
apetito y dolor muscular. Tras dos meses, los animales se recuperan.
Dificilmente mueren.
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Sintomas

Personas

Generalmente, es una enfermedad asintomatica que se
resuelve por si sola. Fases de los sintomas:

e Intestinal (fijacién de hembras, penetraciony
movimiento de larvas en la mucosa intestinal).

e Migracion larval (distribucion de larvas por la
sangre e invasion de musculos estriados).

e Estado (larvas enquistadas en los musculos).



Sintomas

Fases de los sintomas:

Intestinal (fijacion de hembras, penetracion y
movimiento de larvas en la mucosa intestinal).

L1 entering columnar epithelium SEM. Courtesy K. Wright



Sintomas

Migracidn larval (distribucion de larvas por
la sangre e invasion de musculos estriados).




Sintomas

HUMANOS:

Sintomas que se presentan cronolégicamente:
e Gastrointestinales: vomitos, dolor abdominal, diarrea y anorexia.

e Edema de parpados superiores, hemorragias subconjuntivales y
retinianas, dolor, fiebre y fotofobia.

SINTOMAS
» Dolores musculares (exacerbados con el ejercicio), sed, sudoracion.
calambres, escalofrios, debilidad y postracién. i
Vémitos
Otros sintomas que dependeran de la localizacion del parasito:
o Picazén

* En musculos faringeos y lengua: dificultad de masticacion y deglucién y
ronquera.

»—— Dolores musculares
Especiaimente dolor
muscutar al respirar,
masticar o al usar

masculos largos)

* En musculos diafragmaticos e intercostales: trastornos respiratorios. '

¢ En musculatura cardiaca: insuficiencia miocardica.

* En cerebro: alteraciones neuroldgicas, irritacion, insomnio, convulsiones
y vértigo.

Uno de los sintomas mas
caracteristicos de la triquinelosis
humana es

la quemosis (inflamacion de los
parpados y la conjuntiva).

Erupciones en la piel



Deteccidn : Reglamento (CE) 2015/1375

 Método recogido en el Capitulo del Anexo I:

1. Método de digestién de muestras colectivas con utilizacidon de un agitador magnético (método de

referencia).

» Métodos Alternativos (Capitulo Il del Anexo 1):

2. Método de digestion de muestras colectivas con asistencia mecanica/técnica de sedimentacion.
3. Método de digestion de muestras colectivas con asistencia mecanica/técnica de aislamiento por
filtracion.

4. Método de digestion automatica para muestras colectivas de hasta 35 g.

* Métodos alternativos para carne de cerdo doméstico unicamente:

5. Método de digestion de muestras colectivas con utilizacién de un agitador magnético/técnica de
aislamiento por filtracidn y deteccion de larvas mediante prueba de aglutinacion del latex.
6. Test de digestion artificial para la deteccidn in vitro de larvas de Trichinella spp. en muestras de carne,

PrioCHECK Trichinella AAD Kit.



Toma de muestras

TOMA DE MUESTRAS
DE TRIQUIN ¢




Desde noviembre de 2014 no se
contempla el método del triquinoscépio.

Esto es debido a la tipificacion de larvas
de Trichinella pseudospiralis detectadas
en muestras de jabali y que no forman
capsula, con lo que no pueden detectarse
a través de dicho método.

EL INCUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA
SUPONE INCURRIR EN UN GRAVE DELITO
CONTRA LA SALUD PUBLICA.



INVESTIGACION DE LARVAS DE TRIQUINA: ESQUEMA DE TRABAJO
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Calentar agua Pasar piszas Individuales Pesar ol conjunto

Adidén HCL 25% Adickén Pepsina Adicibn de carne 45 = 1°C 30 munutes

= o =
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Vorter an tamiz Pesar rechaze < 5%

-
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Separacito ded Aspirar 30 mL del sobrenadante. Enjuagar 10 mL agua
sobrenadante: 40 mL Abrlr valvula rdpidamente
Decantar: 10 minutos

C—

Observacién de 10 mL aeuj

decantado + 10 mL agua




Tratamiento

ANIMALES (DE CONSUMO)
* Sacrificio, ya que no son aptos para el consumo.

https://www.cdc.gov/parasites/trichinellosis/h

ealth professionals/index.html#tx

HUMANOS

* La mayoria de los casos se curan de forma espontanea y no es
necesario tratarlos.

* Formas severas: dificiles de tratar, especialmente si se ven
afectados los pulmones, el corazon o el cerebro.

* El tratamiento con benzimidazoles (mebendazol, albendazol o
tiabendazol) puede actuar sobre las formas intestinales, pero no
sobre las formas musculares.

* En la fase de estado, las medidas terapéuticas son esencialmente
sintomaticas y estan encaminadas a aliviar los dolores musculares y
las manifestaciones de sensibilizacion toxialérgica.

Treatment
Drug Adult and pediatric dose

Albendazole |400 mg twice a day by mouth for 8 to 14 days

Mebendazole| 200 to 400 mg three times a day by mouth for 3 days, then 400 to 500 mg three times a day by mouth for 10 days




LA TRIQUINOSIS

Prevencién SE PUEDE PREVENIR'

En las explotaciones ganaderas:

No alimentar a los cerdos con desperdicios de mataderos o
residuos de comidas.

Buena higiene, control y eliminacion de roedores.

Eliminar convenientemente los cadaveres de cerdos u otros
animales.

Evitar que los cerdos tengan acceso a la basura y a las ratas.

Notificar las sospechas de mfestauon a Ias autondades
veterinarias. 5 A TN




LA TRIQUINOSIS

Prevencién SE PUEDE PREVENIR

En los mataderos:

e Controles oficiales sistematicos para descartar la presencia
de triquinas en la carne de porcino y equino. Se examinan
muestras del diafragma, musculos intercostales, base de |la
lengua y maseteros.

e Eliminacion del cadaver si hay presencia de triquinas (no
apto para consumo).

* Control sanitario de matanzas domiciliarias, cacerias y
monterias.




LA TRIQUINOSIS

Prevencion SE PUEDE PREVENIR

En los consumidores:

e Consumo de carne y productos carnicos procedentes de
establecimientos autorizados.

e No realizar matanzas clandestinas.

e Cocinar adecuadamente la carne procedente de la caza, los cerdos y
otros animales (el parasito puede ser blogueado mediante la coccidn a
temperaturas superiores a 77 2C durante 30 minutos, la radiacion y la

congelacion).
e La salazon, el ahumado y la desecacion no bloquean al parasito.

e Entregar a la autoridad sanitaria los alimentos sospechosos, nunca
arrojarlos a la basura. BZ. RN\

Triquinosis

Prevenir
es comer seguro




LO PRINCIPAL...
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PREVENCION




QUE DEBO SABER?...

 SQUE SINTOMAS SE PRESENTAN AL _°

CONSUMIRK CARNE CON TRIQUINELLAT

, Fiebre E i

Dolores mu%{.:

Hinchazon




Legislacion aplicable a su control

e Reglamento de Ejecucidon (UE) 2015/1375 de la Comisién de 10 de
agosto de 2015 por el gue se establecen normas especificas para
los controles oficiales de la presencia de triquinas en la carne:
establece requisitos concretos para prevenir la enfermedad
humana provocada por el consumo de carne infectada por
triquinas.

* Plan Nacional de Contingencia Frente a Triquina: protocolo de
actuacion nacional que contemple las medidas en caso de
sospecha o deteccidn de triquina en animales o en carnes.

e Real Decreto 640/2006, de 26 de mayo, por el que se regulan
determinadas condiciones de aplicacion de las disposiciones
comunitarias en materia de higiene, de la produccion vy
comercializacion de los productos alimenticios: establece requisitos
relativos al analisis de triquina en las pequenas cesiones de piezas
de caza y en las matanzas domiciliarias de cerdos y équidos.
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