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Obesidad como problema de salud y envejecimiento
Cambios en la composición corporal, hormonales
Impacto clínico y tratamiento



Obesity:	definition
Increase	in	weight	and	volume
↑	fat	depots

Lean
Normal	weight
Overweight
Obesity	I
Obesity	II
Obesity	III	(morbid)
Obesity	IV	(superOb)

<	18.5
18.5-24.9
25-29.9
30-34.9
35-39.9
40-49.9
>	50

Definition	and	classification	according	BMI	(kg/m2)		



Gutiérrez-Fisac JL,	et	al.	Obes Rev.	2012

Prevalencia	de	obesidad	y	sobrepeso	en	población	
española:	estudio	ENRICA
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Prevalencia	de	obesidad	y	sobrepeso	en	población	
española:	estudio	ENRICA



Factores	ambientales Factores	genéticos

Disbalance energético

OBESIDAD

Genes

Epigenética

Tomado	Grupo	Euroespes



Cambios en la composición corporal, hormonales



Cambios	en	la	composición	corporal	de	los	
ancianos

Anciano
Agua corporal Reducción

Descenso	del	agua	intracelular	
Cambios	variables en	el	agua	extracelular

Masa ósea Reducción
Masa grasa Aumento	de	la	grasa	corporal	total

Redistribución	grasa:	aumento	de la	grasa	
visceral	e	intramuscular

Masa magra Reducción

Descenso	del	peso	corporal:	0,4%	anual
Reducción	talla
IMC	no	es	un	buen	marcador

Hughes	va,	et	al.	Am	j	clin nutri.	2004
Ding j,	et	al.	Am	j	clin nutri 2007
Gomez cabello	a	,	et	al	nutr hosp 2012



Obesity Cardio-metabolic
complications

Cardiovascular	
disease

Insulin
resistance Mortality

SAT VAT

Pro-inflammatory
Chemokines

Addison	o,	et	al.	Int j	endocrinol.	2014



Visceral adipose tissue: abdominal CT, 
MRI Renal sinus fat: abdominal CT

Fatty liver: abdominal CT, MRI, 
ultrasonography Intramuscular fat: MRI

DXA: 10 años ↑	7,2% VAT y ↓ 17% SAT



Sarcopenia en	la	obesidad	de	las	personas	mayores

a) Sujeto	con	normopeso sin	infiltrado	grasa	intramuscular
b) Sujeto	con	obesidad	sarcopénica.	Infiltración	de	grasa	en	tejido	muscular
CT	scan

Zamboni M,	et	al.	Nutr Metab Cardiovasc Dis 2008.



Etiología	de	los	cambios	en	la	composición	
corporal	de	los	ancianos

Aumento	de	la	grasa	corporal	total
Redistribución	grasa:	aumento	de
la	grasa	visceral	e	intramuscular

Reducción	de	la	actividad	física

Masa	magra Reducción	de la	actividad	física
Cambios	hormonales

Alteración	del	estado	nutricional
Pérdida	de	unidades	motoras

Estado	proinflamatorio
Otras	patología Catabolismo	proteico

Reducción	de	masa	muscular

Coincida	obesidad	con	sarcopenia



Cambios	hormonales	envejecimiento

↑T4,	rT3
↓	T3 Obesidad

↓Testosterona
Androgenos
suprarrenales

↓ IGF-1,	GH

Desequilibrio	masa	grasa	/	masa	
magra

↓ VAT/SAT



Impacto clínico y tratamiento



From:	BMI	and	all-cause	mortality	in	older	adults:	a	meta-analysis
Am	J	Clin	Nutr.	2014;99(4):875-890.	doi:10.3945/ajcn.113.068122
Am	J	Clin	Nutr	|	©	2014	American	Society	for	Nutrition

HR	para	todas	las	cuasas de	mortalidad	en	relación	con	BMI	en	
personas	mayores	de	65	años



Obesity is associated to

Depression

Cancer

Osteoartritis

OSA
Ictus

Diabetes

Peripheral vascular disease

HBP

Myocardial infarction



Impacto	clínico
Mortalidad Curva	desplazada
Enfermedad	cardiovascular Incremento:	cardiopatía	isquémica,	

HTA,	arritmias,	muerte	súbita
Patología	respiratoria Incremento:	SAOS
Síndrome metabólico 30-50%	HTA,	5xSMetab
Patología	digestiva Hernia	de	hiato,	estreñimiento,	

colelitiasis
Patología	osteoarticular 60%	incremento
Cáncer Incremento	ca.	útero,	mama	y	colon
Deterioro	funcional Incremento
Riesgo	diabetes Grasa	intramuscuslar

VAT
Grasa	ectópica

Weiss	a,	et	al.	Diabet med 2009
Mathus vliegen em obes facts 2012



Tratamiento	de	la	obesidad	en	el	anciano

Riesgo
Dieta,	actividad	física	regular

Pérdida	no	intencionada	↑	mortalidad↓	DMT2	disglucemia

↓	Riesgo	CV	y	factores

Beneficio

↑	Función	muscular	y	
capacidad

↑	Síntomas	depresivos,	
bienestar	y	calidad	de	vida

↓	masa	muscular	(sarcopenia)

↓	masa	ósea	(osteoporosis)

Desnutrición	y	déficit	
micronutrientes

Anton	sd,	et	al.	Clin interv agigng 2012



Dormann rb, et al. J gastrointest surg 2012
Gebhart a, et al . Obes relat dis 2014



Cirugía bariátrica en	mayores de	60	años:	mortalidad a	1	mes

Giordiano S	and	Victorzon M.	Clin Interv Aging	2015.



Cirugía bariátrica en	mayores de	60	años:	pérdida poderal a	un	año
(%EWL)

Giordiano S	and	Victorzon M.	Clin Interv Aging	2015.



Cirugía bariátrica en	mayores de	60	años:	resolución de	diabetes	a	
un	año

Giordiano S	and	Victorzon M.	Clin Interv Aging	2015.



Conclusiones

La	prevalencia	de	la	obesidad	es	alta	en	las	personas	mayores

El	IMC	no	es	un	buen	criterio	diagnóstico

Los	cambios	propios	del	envejecimiento	facilitan	
el	incremento	de	masa	grasa

El	impacto	clínico	se	debe	a	la	RI	y	disminución	de	masa	magra

El	tratamiento	dietético	y	actividad	física	debe	individualizarse
y	combinarse	para	evitar	riesgos


